
Voordat we op school met het onderwerp
daklozen startten, wist ik niet zo veel over
daklozen en hoe zij leven. In de Stad zag ik
wel eens een dakloze die om geld vroeg,
muziek maakte voor geld of boij de uitgang
van een supermarkt "De Riepe" verkocht. Ik
zag mensen die op straat zaten, naast een
winkel, of die door de stad scharrelden. Vaak
zagen ze er vies uit, met vieze kleren die
kapot waren. Heel soms gaf ik ze wat geld.  

Onder de bruggen zagen we slaapzakken
liggen en persoonlijke spulletjes. Maar er was
niemand bij, was dit van die jonge mannen,
was dit de plek waar ze overnachten? 

Dit is wat ik gezien heb, maar ik heb nooit
eerder met een (voormalig) dakloze gepraat,
ik ken niemand in mijn omgeving die geen
huis heeft. Ik weet niet waarom mensen
dakloos raken, hoe dit iemand kan
overkomen. Doordat we het hier met CKV
over hebben gehad weet ik nu dat er veel
meer daklozen zijn dan ik dacht, ook in
Groningen. Ik heb eerder wel veel gezien,
maar er zijn ook veel mensen ‘onzichtbaar'. Ik
weet nu waardoor mensen dakloos worden,
dat er niet eens zoveel voor nodig is om een
leven helemaal om te draaien. De rondleiding
die we van Wilma kregen, die dakloos is
geweest een daklozenrondleiding in de stad,
heeft me laten zien wat het betekent om
dakloos in Groningen te zijn. Wilma vertelde
hoe zij dakloos is geraakt, hoe ze leefde, en
hoe moeilijk het is om er weer uit te komen.  

Op vakantie zag ik in Parijs veel daklozen,
ook kleine kinderen. Op het plein bij Le
Marais (het stadhuis) lagen matrassen waar
hele gezinnen woonden, een vader, moeder
en kleine kinderen. Om ze heen lagen
allemaal tassen en vuilniszakken met spullen
en kleren. De gezichtjes van de kinderen
waren vies, ze zaten maar een beetje voor
zich uit te staren. Er waren ook veel jonge
mannen, die spullen verkochten op kleedjes.
Bij de uitgang van de Eifeltoren stonden ze
met kleine Eifeltorens met of zonder
knipperende lichtjes, met zonnebrillen, met
koude flesjes water en met opladers voor
telefoons. 
 

LEVEN ZONDER HUIS

ONZE KIJK

IN PARIJS



Ik heb nu meer oog voor dakloze mensen in
de Stad. Ik begrijp beter hoe zij leven. Ik vind
het goed dat we hier over geleerd hebben,
want ik wist weinig – ook al had ik al veel
gezien. En we leven toch samen in dezelfde
stad.  
- Meike  

De basis waar Wilma mee begon was niet de
beste. Ze dronk al vanaf haar veertiende en
was gesopt met school op haar vijftiende.
Daardoor had ze geen diploma's of scholing.
Op haar zeventiende kreeg ze haar eerste
kind. Kind krijgt kind.  

Door de scheiding was ze erg veel gaan
drinken. Ook heeft ze veel drugs en
medicijnen gebruikt.  Ze had een aantal keren
al geprobeerd om af te kicken, maar
uiteindelijk slaagde ze er in 2015 in om zich
een jaar intern op te laten nemen en is
sindsdien acht jaar verslavingsvrij. "Het is
nog steeds moeilijk, want verslaafd blijf je
altijd. Een verslaving is een ziekte. Het is als
het ware een demping" vertelde Wilma
tijdens de wandeling. Ook vertelde ze dat
iedereen het kan overkomen en dat het geen
keus is.  

Wat als je opeens op straat komt te staan?
Abrupt, zonder vangnet. Niets. Dit overkwam
Wilma. Misschien ken je haar wel. Ze staat
vaak bij "De Bakker Bart" haar "Riepe" te
verkopen. Tijdens de daklozenwandeling
vertelde ze hoe ze daar terecht is gekomen.
Ze vertelde haar verhaal. Na een scheiding in
een "blijf van mijn lijf huis", met daarbij nog
meer toestanden, belandde ze uiteindelijk op
straat.  

WILMA'S VERHAAL

Alleen op straat slapen durfde Wilma 's
nachts niet. Daarom sliep ze dan overdag
op bankjes in parken. Soms sliep ze in
een slaaphuis voor daklozen, waar je in
de avond om tien uur naar binnen mocht
en in de ochtend om negen uur eruit
moest (als je gereserveerd had). Er was
maar plek voor vier vrouwen en privacy
had je daar niet. Per nacht kostte je dat
ongeveer vijf á zes euro. Wilma zei: "De
meeste verslavende daklozen betalen
liever datzelfde geld aan hun
verslavingsmiddelen". Wilma kent
eigenlijk geen één dakloze die niet
verslaafd is. Ook in het "Eemshuis" is een
opvanghuis voor daklozen waar Wilma
heeft verbleven. Alleen óók zij dacht dat
ze het geld beter kon gebruiken voor haar
verslaving (zo'n kamer was best duur). Ze
verliet "Het Eemshuis" en kwam buiten
en dacht: oh mijn god, wat heb ik gedaan.
Je kwam namelijk niet weer zomaar een
verblijf. En zo kwam ze weer op straat te
staan. Haar uitkering was binnen twee
dagen op. Door de drang om te
gebruiken maakte ze ondoordachte
keuzes waar ze later nog spijt van heeft.  



Zo sliep ze voor een nacht in een
afvalcontainer (zie afbeelding). Door de drang
voor gebruik had ze de actie om daar, tussen
al het karton, een sigaret op te steken niet
doordacht. Ze had de deksel op een kier
gezet om de rook eruit te laten. Daardoor zag
een agent de rook en werd ze betrapt. Maar
achteraf was ze blij dat de agent haar had
gezien. Ze had bijvoorbeeld in slaap kunnen
vallen en door de sigaret zou er brand uit
kunnen zijn gebroken.  

Dus weer door de drang voor gebruik maakte
ze een keuze waar ze later nog erg spijt van
kreeg. Elke keer als ze langs de plek van het
voorval loopt hoort ze het meisje nog gillen.
Ze heeft er dus nog steeds last van; het blijft
altijd bij haar. Ze had gewild dat ze wel de
slachtofferhulp had aangenomen. Om zo het
trauma beter te kunnen verwerken. 

Het gaat nu erg goed met Wilma. Ze is dus al
acht jaar verslavingsvrij, heeft een eigen
woning en verkoopt als dagbesteding nog
steeds "De Riepe". Ze vindt namelijk het
contact met de mensen erg fijn. Ook heeft ze
na vijftien jaar weer contact met haar drie
kinderen. Met de opbrengst van de "Riepe"
en rondleidingen zoals deze, krijgt ze geld
binnen dat door iemand ander wordt bewind.
Van het overgebleven geld krijgt ze elke
week leefgeld. Het is nog steeds moeilijk
vertelt ze. Vooral rond de feestdagen waar
alcohol je om de oren vliegt. Maar daar zal ze
nooit meer een druppel van nemen, ook al
zou de alcohol in een kersenbonbon zitten.
Want zoals ze met de volgende woorden de
daklozenwandeling mooi afsloot: "Dit leven
wil ik nooit meer."  
- Djura 

Een ander moment in Wilma's leven dat laat
zien hoe sterk haar verslaving was en kan
zijn, is het volgende. Ze stond in de buurt van
de martini toren. Daar waren twee agenten
auto's aan het bekeuren. Wilma zei een
beetjes cynisch tegen hen: "Hebben jullie
niks anders te doen ofzo!" Daarna liep ze
door en terwijl ze onder de martinitoren liep,
sprong er een meisje van boven af. Op geen
meter van haar af. Dat overleef je natuurlijk
niet. Ze was toen heel hard gaan gillen om de
aandacht van één diezelfde agenten te
krijgen. Ze ging mee met hen naar een
kantoortje en er werd meteen slachtofferhulp
voor haar gebeld. Maar Wilma wilde haar
"Riepe" inkopen, zodat ze daar weer haar
verslavingsmiddelen van kon kopen en is
daar weggegaan.  


